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Important Safety and Product 
Information 

 

  WARNING  

Failure to avoid the following potentially hazardous 
situations could result in an accident or collision resulting in 
death or serious injury. 

Health Warnings 

• Always consult your physician before beginning or 
modifying any exercise program. 

• The device, the heart rate monitor, and other Garmin® 

accessories are consumer devices, not medical devices, 
and could suffer from interference from external 
electrical sources. The heart rate readings are for 
reference only, and no responsibility is accepted for the 
consequences of any erroneous readings. 

Off-Road Navigation Warning 

If your Garmin device is able to suggest off-road routes 
for various outdoor activities, such as biking, hiking, and 
all-terrain vehicles, follow these guidelines to ensure safe 
of-road navigation. 

• Always use your best judgment and exercise common 
sense when making off-road navigational decisions. 
The Garmin device is designed to provide route sugges- 
tions only. It is not a replacement for attentiveness and 
proper preparation for outdoor activities. Do not follow 
the route suggestions if they suggest an illegal course 
or would put you in an unsafe situation. 

• Always carefully compare information displayed on the 
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device to all available navigation sources, including trail 
signs, trail conditions, weather conditions, and other 
factors that may affect safety while navigating. For safe- 
ty, always resolve any discrepancies before continuing 
navigation, and defer to posted signs and conditions. 

• Always be mindful of the effects of the environment and 
the inherent risks of the activity before embarking on 
off-road activities, especially the impact that weather 
and weather-related trail conditions can have on the 
safety of your activity. Ensure that you have the proper 
gear and supplies for your activity before navigating 
along unfamiliar paths and trails. 

Battery Warnings 

A lithium-ion battery can be used in this device. Coin cell 
batteries can be used in the accessory. 

If these guidelines are not followed, the internal lithium-ion 
battery may experience a shortened life span or may 
present a risk of damage to the GPS device, fire, chemical 
burn, electrolyte leak, and/or injury. 

• Do not leave the device exposed to a heat source or 
in a hightemperature location, such as in the sun in an 
unattended vehicle. To prevent damage, remove the 
device from the vehicle or store it out of direct sunlight, 
such as in the glove box. 

• Do not disassemble, modify, remanufacture, puncture 
or damage the device or batteries. 

• Do not immerse or expose the device to water or other 
liquids, fire, explosion, or other hazard. 

• Do not use a sharp object to remove the removable 
batteries. 

• KEEP BATTERIES AWAY FROM CHILDREN. 
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• NEVER PUT BATTERIES IN MOUTH. If Swallowing 
Can Lead To Chemical Burns, Perforation Of Soft 
Tissue, And Death. Severe Burns Can Occur Within 2 
Hours Of Ingestion. Seek Medical Attention Immediately. EN 

• Replaceable coin cell batteries may contain perchlorate 
material. Special handling may apply. See www.dtsc. 
ca.gov/hazardouswaste/perchlorate. 

• Do not use a power and/or data cable that is not 
approved or supplied by Garmin*. 

• If using an external battery charger, only use the 
Garmin accessory approved for your product. 

• Only replace the battery with the correct replacement 
battery. Using another battery presents a risk of fire or 
explosion. To purchase a replacement battery, see your 
Garmin dealer or the Garmin Web site. 

• Do not operate the device outside of the temperature 
ranges specified in the printed manual in the product 
packaging. 

• When storing the device for an extended time period, 
store within the temperature ranges specified in the 
printed manual in the product packaging. 

• Do not remove or attempt to remove the non-user-re- 
placeable battery. 

• Contact your local waste disposal department to dis- 
pose of the device/battery in accordance with applicable 
local laws and regulations. 

Product Environmental Programs 

Information about Garmin’s product recycling program and 
WEEE, RoHS, REACH, and other compliance programs 
can be found at Garmin.com/aboutGarmin/environment 
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Declaration of Conformity 

Hereby, Garmin declares that this product is in compliance 
with the essential requirements and other relevant provi- 
sions of Directive 1999/5/EC. To view the full Declaration of 
Conformity, go to Garmin.com/compliance. 

Industry Canada Compliance 

Category I radio communication devices comply with 
Industry Canada Standard RSS-210. Category II radio 
communication devices comply with Industry Canada 
Standard RSS-Gen. This device complies with Industry 
Canada license-exempt RSS standard(s). Operation is 
subject to the following two conditions: (1) this device may 
not cause interference, and (2) this device must accept 
any interference, including interference that may cause 
undesired operation of the device. 

FCC Compliance 

This device complies with part 15 of the FCC Rules. 
Operation is subject to the following two conditions: (1) this 
device may not cause harmful interference, and (2) this 
device must accept any interference received, including 
interference that may cause undesired operation. 
This equipment has been tested and found to comply with 
the limits for a Class B digital device, pursuant to part 15 
of the FCC rules. These limits are designed to provide 
reasonable protection against harmful interference in a 
residential installation. This equipment generates, uses, 
and can radiate radio frequency energy and may cause 
harmful interference to radio communications if not installed 
and used in accordance with the instructions. However, 
there is no guarantee that interference will not occur in a 
particular installation. If this equipment does cause harmful 
interference to radio or television reception, which can be 

EN 



Forerunner® 235 5  

determined by turning the equipment off and on, the user is 
encouraged to try to correct the interference by one of the 
following measures: 

• Reorient or relocate the receiving antenna. 

• Increase the separation between the equipment and 
the receiver. 

• Connect the equipment into an outlet that is on a 
different circuit from the GPS device. 

• Consult the dealer or an experienced radio/TV techni- 
cian for help. 

This product does not contain any user-serviceable parts. 
Repairs should only be made by an authorized Garmin 
service center. Unauthorized repairs or modifications could 
result in permanent damage to the equipment, and void 
your warranty and your authority to operate this device 
under Part 15 regulations." 

Software License Agreement 

BY USING THE DEVICE, YOU AGREE TO BE BOUND BY 
THE TERMS AND CONDITIONS OF THE FOLLOWING 
SOFTWARE LICENSE AGREEMENT. PLEASE READ 
THIS AGREEMENT CAREFULLY. 

Garmin Ltd. and its subsidiaries ("Garmin") grant you a 
limited license to use the software embedded in this device 
(the "Software") in binary executable form in the normal 
operation of the product. Title, ownership rights, and 
intellectual property rights in and to the Software remain in 
Garmin and/or its third-party providers. 

You acknowledge that the Software is the property of 
Garmin and/or its third-party providers and is protected 
under the United States of America copyright laws and 
international copyright treaties. You further acknowledge 
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that the structure, organization, and code of the Software, 
for which source code is not provided, are valuable trade 
secrets of Garmin and/or its third-party providers and that 
the Software in source code form remains a valuable trade 
secret of Garmin and/or its third-party providers. You agree 
not to decompile, disassemble, modify, reverse assemble, 
reverse engineer, or reduce to human readable form the 
Software or any part thereof or create any derivative works 
based on the Software. You agree not to export or re-export 
the Software to any country in violation of the export control 
laws of the United States of America or the export control 
laws of any other applicable country.You agree not to export 
or re-export the Software to any country in violation of the 
export control laws of the United States of America or the 
export control laws of any other applicable country. 

Map Date information 

Garmin uses a combination of governmental and private 
data sources. Virtualy all data sources contain some 
inaccurate or incomplete data. In some countries, complete 
and accurate map information is either not available or is 
prohibitively expensive. 

Limited Warranty 

Our navigation products are intended to be used only as a 
travel aid and must not be used for any purpose requiring 
precise measurement of direction, distance, location or 
topography. Garmin makes no warranty as to the accuracy 
or completeness of map data. 

Repairs have a 90 day warranty. If the unit sent in is still un- 
der its original warranty, then the new warranty is 90 days 
or to the end of the original 1 year warranty, depending 
upon which is longer. THE WARRANTIES AND REMEDIES 
CONTAINED HEREIN ARE EXCLUSIVE AND IN LIEU 
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OF ALL OTHER WARRANTIES EXPRESS, IMPLIED, 
OR STATUTORY, INCLUDING ANY LIABILITY ARISING 
UNDER ANY WARRANTY OF MERCHANTABILITY OR 
FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE, STATUTORY 
OR OTHERWISE. THIS WARRANTY GIVES YOU SPE- 
CIFIC LEGAL RIGHTS, WHICH MAY VARY FROM STATE 
TO STATE. 

IN NO EVENT SHALL Garmin BE LIABLE FOR ANY IN- 
CIDENTAL, SPECIAL, INDIRECT, OR CONSEQUENTIAL 
DAMAGES, WHETHER RESULTING FROM THE USE, 
MISUSE, OR INABILITY TO USE THIS PRODUCT OR 
FROM DEFECTS IN THE PRODUCT. SOME STATES DO 
NOT ALLOW THE EXCLUSION OF INCIDENTAL OR CON- 
SEQUENTIAL DAMAGES, SO THE ABOVE LIMITATIONS 
MAY NOT APPLY TO YOU. 

Garmin retains the exclusive right to repair or replace (with 
a new or newly-overhauled replacement product) the device 
or software or offer a full refund of the purchase price at 
its sole discretion. SUCH REMEDY SHALL BE YOUR 
SOLE AND EXCLUSIVE REMEDY FOR ANY BREACH 
OF WARRANTY. To obtain warranty service, contact your 
local Garmin authorized dealer or call Garmin Product 
Support for shipping instructions and an RMA tracking 
number. Securely pack the device and a copy of the original 
sales receipt, which is required as the proof of purchase for 
warranty repairs. Write the tracking number clearly on the 
outside of the package. Send the device, freight charges 
prepaid, to any Garmin warranty service station. 

Online Auction Purchases: Products purchased through 
online auctions are not eligible for rebates or other 
special offers from Garmin warranty coverage. Online 
auction confirmations are not accepted for warranty ver- 
ification. To obtain warranty service, an original or copy 
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of the sales receipt from the original retailer is required. 
Garmin will not replace missing components from any 
package purchased through an online auction. 

International Purchases: A separate warranty may be pro- 
vided by international distributors for devices purchased 
outside the United States depending on the country. If 
applicable, this warranty is provided by the local in-coun- 
try distributor and this distributor provides local service 
for your device. Distributor warranties are only valid in 
the area of intended distribution. Devices purchased in 
the United States or Canada must be returned to the 
Garmin service center in the United Kingdom, the United 
States, Canada, or Taiwan for service. 

Australian Purchases: Our goods come with guarantees 
that cannot be excluded under the Australian Consumer 
Law. You are entitled to a replacement or refund for a 
major failure and for compensation for any other reason- 
ably foreseeable loss or damage. You are also entitled 
to have the goods repaired or replaced if the goods 
fail to be of acceptable quality and the failure does not 
amount to a major failure. The benefits under our Limit- 
ed Warranty are in addition to other rights and remedies 
under applicable law in relation to the products. Garmin 
Australasia, 30 Clay Place, Eastern Creek, NSW 2766, 
Australia. Phone: 1800 235 822. 
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Introduction 

  WARNING  

See the Important Safety and Product Information guide in 

the product box for product warnings and other important 
information. 

Always consult your physician before you begin or modify 
any exercise program. 

 

Keys 

 
 
 
 
 
 
 

1 
 

  Hold to turn the device on and off. Select 
to turn the backlight on and off. 

2 
 

 

Select to start and stop the timer. Select 
to choose an option or to acknowledge a 
message. 

3 
 

  Select to mark a new lap. 
Select to return to the previous screen. 

4  
  

Select to scroll through the widgets, data 
screens, options, and settings. 
After you select an activity profile, select 
to open the menu. 
Hold  to view the options menu. 
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Locking and Unlocking the Device Keys 

You can lock the device keys to avoid accidental key press- 
es during an activity or in watch mode. 

1 Hold  . 

2 Select Lock Device. 

3 Hold  to unlock the device keys. 

Status Icons 

Icons appear at the top of the home screen. A flashing icon 
means the device is searching for a signal. A solid icon 
means the signal was found or the sensor is connected. 

 
 

 GPS status 
 

 Bluetooth® technology status 

Wearing the Device and Heart Rate 

• Wear the Forerunner device above your wrist bone. 
NOTE: The device should be snug but comfortable, and 
it should not move while running. 

 

• Do not damage the heart rate sensor on the back of 
the device. 

• See the owner’s manual for more information about 
wrist-based heart rate. 
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Viewing the Heart Rate Widget 

1 From the time of day screen, select  twice. 

 
2 Select  to view your average resting heart values for 

the last 7 days. 

Going for a Run 

The first fitness activity you record on your device can be a 
run, ride, or any outdoor activity. You may need to charge 
the device (page 10) before starting the activity. 

1 Select  , and select an activity profile. 

2 Go outside, and wait while the device locates satellites. 

3 Select  to start the timer. 

4 Go for a run. 
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5 After you complete your run, select  to stop the timer. 

6 Select an option: 

• Select Resume to restart the timer. 

• Select Save to save the run and reset the timer. You 
can select the run to view a summary. 

 
• Select Discard > Yes to delete the run. 

Smart Features 

Pairing Your Smartphone 

You should connect your Forerunner device to a smart- 
phone to complete the setup and access the full features of 
the device. 

TIP: You can also complete the setup on your computer 
using the Garmin Express™ application. 

1 Go to www.garmin.com/intosports/apps, and download 
the Garmin Connect™ Mobile app to your smartphone. 

2 From the Forerunner device, select Menu > Settings > 
Bluetooth > Pair Mobile Device. 

3 Open the Garmin Connect Mobile app, and follow the 
on-screen instructions to connect a device. 
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The instructions are provided during the initial setup, or can 
be found in the Garmin Connect Mobile app help. 

Widgets 

Your device comes preloaded with widgets that provide 
at- a-glance information. Some widgets require a Bluetooth 
connection to a compatible smartphone. 

Notifications: Alerts you to incoming calls and texts based 
on your smartphone notification settings. 

Calendar: Displays upcoming meetings from your smart- 
phone calendar. 

Music controls: Provides music player controls for your 
smartphone. 

Weather: Displays the current temperature and weather 
forecast. 

Activity Tracking: Tracks your daily step count, step goal, 
distance traveled, calories burned, and sleep statistics. 

Heart Rate: Displays your current heart rate in beats per 
minute (bpm), lowest resting heart rate for today, and a 
graph of your heart rate. 

Controls: Allows you to turn on and off the Bluetooth 
connectivity and features including do not disturb, find 
my phone, and manual syncing. 

VIRB® controls: Provides camera controls when you have 
a VIRB device paired with your Forerunner device. 

Viewing Widgets 

From the time of day screen, select  or  . 

Downloadable Features 

You can download Connect IQ™ features such as apps, 
widgets, and watch faces from Garmin® and other providers 
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using the Garmin Connect Mobile app. 

Downloading Connect IQ Features 

1 From the Garmin Connect Mobile app, select > 
Connect IQ Store. 

2 Select your Forerunner device. 

Bluetooth Connected Features 

The Forerunner device has several Bluetooth connected 
features for your compatible smartphone using the Garmin 
Connect Mobile app. For more information, go to www. 
garmin.com/intosports/apps. 

LiveTrack: Allows friends and family to follow your races 
and training activities in real time. You can invite follow- 
ers using email or social media, allowing them to view 
your live data on a Garmin Connect tracking page. 

Activity uploads: Automatically sends your activity to 
the Garmin Connect Mobile app as soon as you finish 
recording the activity. 

Software updates: Your device wirelessly downloads the 
latest software update. The next time you turn on the 
device, you can follow the on-screen instructions to 
update the software. 

Workout downloads: Allows you to browse for workouts 
in the Garmin Connect Mobile app and wirelessly send 
them to your device. 

Social media interactions: Allows you to post an update to 
your favorite social media website when you upload an 
activity to the Garmin Connect Mobile app. 

Notifications: Displays phone notifications and messages 
on your Forerunner device. 
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History 
History includes time, distance, calories, average pace or 
speed, lap data, and optional ANT+®  sensor information. 

NOTE: When the device memory is full, your oldest data is 
overwritten. 

Viewing History 

1 Select Menu > History > Activities. 

2 Select  or  to view your saved activities. 

3 Select an activity. 

4 Select an option: 

• Select Details to view additional information about the 
activity. 

• Select Laps to select a lap and view additional informa- 
tion about each lap. 

• Select Time in Zone to view your time in each heart 
rate zone. 

• Select Delete to delete the selected activity. 

Sending Data to Your Garmin Connect Account 

You can upload all of your activity data to your Garmin 
Connect account for comprehensive analysis. You can view 
a map of your activity and share your activities with friends. 

1 Connect the device to your computer using the USB 
cable. 

2 Go to www.garminconnect.com/start. 

3 Follow the on-screen instructions. 

Garmin Connect 

You can connect with your friends on Garmin Connect. 
Garmin Connect gives you the tools to track, analyze, share, 
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and encourage each other. Record the events of your 
active lifestyle including runs, walks, rides, swims, hikes, 
triathlons, and more. To sign up for a free account, go to 
www.garminconnect.com/start. 

Store your activities: After you complete and save an 
activity with your device, you can upload that activity to 
your Garmin Connect account and keep it as long as 
you want. 

Analyze your data: You can view more detailed information 
about your activity, including time, distance, elevation, 
heart rate, calories burned, an overhead map view, 
pace and speed charts, and customizable reports. 
NOTE: Some data requires an optional accessory such 
as a heart rate monitor. 

Plan your training: You can choose a fitness goal and load 
one of the day-by-day training plans. 

Track your progress: You can track your daily steps, join 
a friendly competition with your connections, and meet 
your goals. 

Share your activities: You can connect with friends to fol- 
low each other’s activities or post links to your activities 
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on your favorite social networking sites. 

Manage your settings: You can customize your device 
and user settings on your Garmin Connect account. 

Access the Connect IQ store: You can download apps, 
watch faces, data fields, and widgets. 

 

Device Information 

Charging the Device 

This device contains a lithium-ion battery. See the Important 
Safety and Product Information guide in the product box for 
product warnings and other important information. 

 

 

To prevent corrosion, thoroughly clean and dry the contacts 
and the surrounding area before charging or connecting 
to a computer. Refer to the cleaning instructions in the 
owner’s manual. 

1 Plug the USB cable into a USB port on your computer. 

2 Align the charger posts with the contacts on the back of 

the device, and connect the charging clip 
the device. 

securely to 
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2 

3 Charge the device completely. 

4 Press to remove the charger. 

Support and Updates 

Garmin Express (www.garmin.com/express) provides easy 
access to these services for Garmin devices. 

• Product registration 

• Product manuals 

• Software updates 

• Data uploads to Garmin Connect 

Getting More Information 

• Go to www.garmin.com/intosports. 

• Go to www.garmin.com/learningcenter. 

• Go to http://buy.garmin.com, or contact your Garmin 
dealer for information about optional accessories and 
replacement parts. 

Getting the Owner’s Manual 

The owner’s manual includes instructions for using device 
features and accessing regulatory information. 

Go to www.garmin.com/manuals/forerunner235. 

Resetting the Device 

If the device stops responding, you may need to reset it. 

NOTE: Resetting the device may erase your data or 
settings. 

1  Hold for 15 seconds. 
The device turns off. 

2 Hold for one second to turn on the device. 
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Temperature Specifications 

Forerunner operating temperature range: 
From -20º to 60ºC (from -4º to 140ºF) 

Forerunner charging temperature range: 
From 0º to 45ºC (from 32º to 113ºF) 
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ขอ้มลูผลติภณัฑแ์ละความ 
ปลอดภยัทีส่ าาคญั 

  ค าาเตอืน  

การไม่ใสใ่จทีจ่ะหลกีเลีย่งสถานการณ์ทีอ่าจเป็น 

อันตรายตอ่ไปนี ้อาจท าาใหเ้กดิการบาดเจ็บรุนแรงหรอื 

เสยีชวีติได ้

ค าาเตอืนเร ือ่งสขุภาพ 

• ปรกึษาแพทยป์ระจ าาตวัของคณุก่อนเริม่หรอื 

เปลีย่นแปลงโปรแกรมการออกก าาลงักายใด ๆ 

• อุปกรณ์, เครือ่งวัดอัตราการเตน้หัวใจ, และอุปกรณ์ 

เสรมิอืน่ ๆ ของ Garmin เป็นอุปกรณ์เพือ่ผูบ้รโิภค 

ทั่วไป และไม่ใชอุ่ปกรณ์ทางการแพทย ์และอาจ 

โดนรบกวนจากแหล่งอเิล็กทรอนกิสภ์ายนอก การ 

อ่านคา่อัตราการเตน้หัวใจใชส้ าาหรับเป็นการอา้งองิ 

เท่านัน้และจะไม่รับผดิชอบตอ่ผลของการอ่านคา่ผดิ 

พลาดใด ๆ 

ค าาเตอืนของการน าาทางแบบออฟโรด 

ถา้อุปกรณ์ Garmin ของคณุสามารถแนะน าาเสน้ทาง 

แบบออฟโรดส าาหรับกจิกรรมกลางแจง้ทีห่ลากหลายได ้

เชน่การป่ันจักรยาน, การเดนิเขา, และการขบัรถ ATV 

ใหป้ฏบิัตติามกฎเกณฑเ์หลา่นีเ้พือ่ใหก้ารน าาทางบน 

ถนนมีความปลอดภัย 

• ควรใชว้จิารณญาณที่ดทีีส่ดุของคณุและปฏบิัตดิว้ย 

สามัญส าานกึเมือ่ตอ้งตดัสนิใจเกีย่วกับการน าาทาง 

แบบออฟโรด อุปกรณ์ Garmin ถกูออกแบบมา 

เพือ่ใหค้ าาแนะน าาเสน้ทางเท่านัน้ ไม่สามารถแทนที ่

ความเอาใจใสแ่ละการเตรยีมการทีเ่หมาะสมส าาหรับ 
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กจิกรรมกลางแจง้ อย่าท าาตามค าาแนะน าาเสน้ทางถา้ 

อุปกรณ์แนะน าาเสน้ทางทีผ่ดิกฎหมายหรอือาจท าาให ้

คณุอยู่ในสถานการณ์ทีไ่ม่ปลอดภัย 

• ใหเ้ปรยีบเทยีบขอ้มูลทีถ่กูแสดงบนอุปกรณ์อย่าง 

ระมัดระวังกับแหลง่ขอ้มูลการเดนิทางทีม่อียู่ทัง้หมด 

ซึง่รวมถงึป้ายทาง, สภาพทาง, สภาพอากาศและ 

ปัจจัยอื่น ๆ ทีอ่าจสง่ผลกระทบตอ่ความปลอดภัย 

ขณะขบัระหว่างก าาลงัน าาทาง เพือ่ความปลอดภัย ให ้

แกไ้ขความไม่ตรงกันของขอ้มูลใด ๆ ก่อนน าาทาง 

ตอ่ และปฏบิัตติามป้ายถนนทีป่ระกาศไวแ้ละสภาพ 

ทอ้งถนน 

• ใหค้วามสนใจตอ่ผลกระทบของสภาพแวดลอ้ม 

และความเสีย่งโดยธรรมชาตขิองกจิกรรมก่อนทีจ่ะ 

เริม่ท าากจิกรรมออฟโรด โดยเฉพาะอย่างยิง่ผลกระ 

ทบจากสภาพอากาศและสภาพอากาศทีเ่กี่ยวขอ้ง 

กับสภาพเสน้ทางทีอ่าจมีตอ่ความปลอดภัยของ 

กจิกรรมของคณุ ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าคุณมอีุปกรณ์ 

และเสบยีงต่าง ๆ ทีเ่หมาะสมส าาหรับกจิกรรมของ 

คณุก่อนการน าาทางไปตามเสน้ทางและทางทีไ่ม่ 

คุน้เคย 

ค าาเตอืนเกีย่วกบัแบตเตอรี ่

สามารถใชแ้บตเตอรีล่เิธยีมไอออนกับอุปกรณ์นีไ้ด ้

แบตเตอรีแ่บบถา่นกอ้นกระดมุสามารถใชใ้นอุปกรณ์ 

เสรมิได ้

• หากไม่ปฏบิัตติามแนวทางเหลา่นี้ อาจท าาให ้

แบตเตอรีล่เิธยีมไอออนภายในมชีว่งอายุการใช ้

งานทีส่ัน้ลง หรอือาจท าาใหเ้ส ีย่งตอ่การช าารุดเสยี 

หายของอุปกรณ์ GPS, เกดิไฟไหม,้ เกดิแผลไหม ้

จากสารเคม,ี เกดิการร่ัวไหลของสารอเิล็กโทรไลต ์

TH 
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และ/หรอืไดรั้บบาดเจ็บ 

• อย่าปลอ่ยใหอุ้ปกรณ์นีส้มัผัสกับแหลง่ก าาเนดิความ 

รอ้น หรอือยู่ในบรเิวณทีม่อีุณหภูมสิงู เชน่ บรเิวณที ่

มแีดดจัดในยานพาหนะทีไ่ม่มคีนดแูล เพือ่ป้องกัน 

ความเสยีหาย โปรดถอดอุปกรณ์นีอ้อกจากยาน 

พาหนะ หรอืเก็บในทีท่ี่พน้จากแสงแดดสอ่งโดยตรง 

เชน่ในชอ่งเก็บของหนา้รถ 

• อย่าถอดแยกส่วน, ดดัแปลง, ผลติซ ้าา, เจาะหรอื 

ท าาความเสยีหายตอ่อุปกรณ์หรอืแบตเตอรี่ 

• อย่าแชห่รอืปลอ่ยใหอุ้ปกรณ์สมัผัสกับน ้าาหรอื 

ของเหลวอืน่ ๆ, เปลวไฟ, ระเบดิ, หรอือันตราย 

อืน่ ๆ 

• อย่าใชวั้ตถทุีแ่หลมคมชว่ยถอดแบตเตอรีอ่อก 

• เก็บแบตเตอรีใ่หพ้น้มอืเด็ก 

• หา้มใสแ่บตเตอรีเ่ขา้ปาก การกลนืลงไปอาจน าาไปสู ่

บาดแผลไหมจ้ากสารเคม,ี เนือ้เยือ่อ่อนทะล,ุ และ 

การเสยีชวีติได ้การไหมอ้ย่างรุนแรงสามารถเกดิข ึน้ 

ไดภ้ายใน 2 ชัว่โมงหลงัการกลนื โปรดรับความชว่ย 

เหลอืดา้นการแพทยใ์นทันที 

• แบตเตอรีแ่บบถา่นกอ้นกระดมุทีเ่ปลีย่นไดอ้าจมสีาร 

เปอรค์ลอเรตบรรจุอยู่ อาจตอ้งใชก้ารจัดการแบบ 

พเิศษ ดทูี ่www.dtsc.ca.gov.hazardouswaste/ 

perchlorate 

• อย่าใชส้ายไฟและ/หรอืสายเคเบลิทีไ่ม่ไดรั้บการ 

รับรองหรอืจัดเตรียมใหโ้ดย Garmin* 

• หากใชเ้ครือ่งชาร์จแบตเตอรีภ่ายนอก ใหใ้ชเ้ฉพาะ 

อุปกรณ์ทีไ่ดรั้บการรับรองจาก Garmin ส าาหรับ 

ผลติภัณฑ์ของคุณเท่านัน้ 

TH 
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• เปลีย่นแบตเตอรีด่ว้ยแบตเตอรีท่ีถ่กูตอ้งเท่านัน้ การ 

ใชแ้บตเตอรีท่ ีไ่ม่ถกูตอ้งอาจท าาใหเ้ส ีย่งตอ่การเกดิ 

ไฟไหมห้รอืการระเบดิได ้หากตอ้งการซือ้แบตเตอรี่ 

ส าารอง โปรดตดิตอ่ตวัแทนจ าาหน่ายของ Garmin 

หรอืไปทีเ่ว็บไซตข์อง Garmin 

• อย่าใชง้านอุปกรณ์นอกเหนอืไปจากชว่งอุณหภมูทิี ่

ถกูก าาหนดในคูม่อืทีอ่ยู่ในบรรจุภัณฑข์องอุปกรณ์ 

• เมือ่เก็บอุปกรณ์ไวเ้ป็นระยะเวลานาน โปรดเก็บ 

ภายในช่วงอุณหภูมทิ ีถ่กูก าาหนดในคูม่อืทีอ่ยู่ในบรรจุ 

ภัณฑข์องอุปกรณ์ 

• อย่าถอดหรอืพยายามถอดแบตเตอรีท่ีผู่ใ้ชไ้ม่ 

สามารถเปลีย่นเองได ้

• ตดิตอ่ฝ่ายก าาจัดของเสยีในทอ้งทีข่องคณุเพือ่ก าาจัด 

อุปกรณ์/แบตเตอรี่ตามกฎหมายและกฎระเบยีบทีม่ี 

ผลบังคบัในทอ้งที่ 

โปรแกรมเพือ่ส ิง่แวดลอ้มของผลติภณัฑ ์

สามารถเขา้ดขูอ้มูลเกีย่วกับโปรแกรมน าาผลติภัณฑข์อง 

Garmin® มารไีซเคลิใหม่ และโปรแกรม WEEE, RoHS, 

REACH, และโปรแกรมทีป่ฏบิัตติามอืน่ ๆ ไดท้ี ่Garmin. 

com/aboutGarmin/environment 

เอกสารแสดงความสอดคลอ้งตามมาตรฐาน 

Garmin ขอแจง้ใหท้ราบว่าผลติภัณฑ์นีส้อดคลอ้ง 

ตามขอ้ก าาหนดจ าาเพาะและบทบัญญัตทิ ีว่ ่าดว้ยค าาสัง่ 

1999/5/EC อืน่ ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง หากตอ้งการดูเอกสาร 

แสดงความสอดคลอ้งตามมาตรฐานฉบับสมบูรณ์ ใหไ้ป 

ที ่Garmin.com/compliance 

TH 
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การปฏบิตัติามมาตรฐานอุตสาหกรรมของ 
แคนาดา 

หมวดหมู่ I อุปกรณ์วทิยุคมนาคมทีส่อดคลอ้งกับ 

Industry Canada Standard RSS-210 หมวดหมู่ 

II อุปกรณ์วทิยุคมนาคมทีส่อดคลอ้งกับ Industry 

Canada Standard RSS-Gen อุปกรณ์นีส้อดคลอ้ง 

กับ Industry Canada ทีไ่ดรั้บการยกเวน้ใบอนุญาต 

มาตรฐาน RSS การท าางานจะขึน้อยู่กับเงือ่นไขสอง 

ประการตอ่ไปนี:้ (1) อุปกรณ์นีต้อ้งไม่ก่อใหเ้กดิการ 

รบกวน และ (2) อุปกรณ์นี้ตอ้งสามารถจัดการกับการ 

รบกวนใด ๆ รวมทัง้การรบกวนทีอ่าจสง่ผลใหเ้กดิการ 

ท าางานทีไ่ม่พงึประสงคข์องอุปกรณ์ 

การปฏบิตัติามกฎขอ้บงัคบั FCC 

อุปกรณ์นีส้อดคลอ้งตามกฎขอ้บังคบั FCC สว่นที่ 

15 การท าางานอยู่ภายใตเ้งือ่นไขสองประการดงันี:้ 

(1) อุปกรณ์นีต้อ้งไม่ก่อใหเ้กดิสัญญาณรบกวนที ่

เป็นอันตราย และ (2) อุปกรณ์นีต้อ้งทนตอ่สัญญาณ 

รบกวนใด ๆ ทีไ่ดรั้บ ซึง่รวมถงึสัญญาณรบกวนทีอ่าจ 

ก่อใหเ้กดิการท าางานทีไ่ม่พงึประสงค ์อุปกรณ์นีไ้ดผ้่าน 

การทดสอบและพบว่าสอดคลอ้งกับขอ้จ าากัดส าาหรับ 

อุปกรณ์ดจิติอล Class B ซึง่ตรงตามกฎขอ้บังคบั FCC 

สว่นที ่15 ขอ้จ าากัดเหลา่นีไ้ดถ้กูออกแบบเพือ่ท าาให ้

อุปกรณ์มกีารป้องกันทีเ่หมาะสมตอ่สัญญาณรบกวนที ่

เป็นอันตรายเมือ่ตดิตัง้ในบรเิวณทีพั่กอาศยั อุปกรณ์ 

นีผ้ลติ, ใช,้ และสามารถแผ่พลงังานคลืน่ความถีว่ทิยุ 

และอาจก่อใหเ้กดิสัญญาณรบกวนทีเ่ป็นอันตรายตอ่ 

อุปกรณ์สือ่สารดว้ยคลืน่วทิยุหากไม่ไดถ้กูตดิตัง้และใช ้

งานตามค าาแนะน าา อย่างไรก็ตาม ไม่มกีารรับประกันวา่ 

จะไม่มสีญัญาณรบกวนเกดิข ึน้ในการตดิตัง้อย่างเฉพาะ 

เจาะจง ถา้อุปกรณ์นีก้่อใหเ้กดิสัญญาณรบกวนตอ่การ 

TH 
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รับคลืน่วทิยุหรอืโทรทัศน,์ ซึง่สามารถตรวจไดโ้ดยการ 

เปิดและปิดอุปกรณ์นี,้ ขอแนะน าาใหผู้ใ้ชพ้ยายามแกไ้ข 

ปัญหาสัญญาณรบกวนดงักล่าวโดยใชห้นึง่ในวธิกีารดงั 

ตอ่ไปนี:้ 

• ปรับทศิทางหรอืเปลีย่นต าาแหน่งทีต่ัง้ของเสารับ 

สญัญาณ 

• เพิม่ระยะห่างระหว่างอุปกรณ์และตัวรับสัญญาณ 

• เชือ่มตอ่อุปกรณ์นีก้ับเตา้เสยีบทีอ่ยู่คนละวงจรกับ 

อุปกรณ์ GPS 

• ปรกึษาตวัแทนจ าาหน่ายหรอืช่างเทคนคิดา้นวทิยุ/ 

โทรทัศนท์ีม่ปีระสบการณ์เพือ่ขอรับความชว่ยเหลอื 

ผลติภัณฑ์นีไ้ม่มชี ิน้สว่นใด ๆ ทีผู่ใ้ชส้ามารถ 

ซ่อมแซมเองได ้การซ่อมแซมตา่ง ๆ ควรไดรั้บ 

การด าาเนนิการโดยศนูยบ์รกิารทีไ่ดรั้บอนุญาต 

จาก Garmin เท่านัน้ การซ่อมแซมและการแกไ้ข 

ดดัแปลงทีไ่ม่ไดรั้บอนุญาตอาจสง่ผลใหอุ้ปกรณ์ 

นีเ้กดิการช าารุดเสยีหายอย่างถาวร และอาจส่งผล 

ใหก้ารรับประกันและสทิธิข์องคณุในการใชอุ้ปกรณ์นี ้

ภายใตก้ฎขอ้บังคบัส่วนที ่15 เป็นโมฆะได ้

ขอ้ตกลงในการอนญุาตใหใ้ชซ้อฟตแ์วร ์

เมือ่ใชอุ้ปกรณ์นี ้คณุตกลงทีจ่ะปฏบิัตติามขอ้ก าาหนด 

และเงือ่นไขของขอ้ตกลงในการอนุญาตใหใ้ช ้

ซอฟตแ์วรด์ังตอ่ไปนี้ โปรดอ่านขอ้ตกลงนีใ้หเ้ขา้ใจ 

อย่างละเอยีด 

Garmin Ltd. และบรษัิทสาขา (“Garmin”) ใหก้าร 

อนุญาตแก่คณุในวงจ าากัดในการใชง้านซอฟตแ์วร ์

ทีต่ดิตัง้มาพรอ้มกับอุปกรณ์นี้ (“ซอฟตแ์วร”์) ในรูป 

แบบไบนารีท่ ีส่ ัง่ท าาการไดใ้นการท าางานตามปกตขิอง 

ผลติภัณฑ์ ใบแสดงความเป็นเจา้ของ สทิธิก์ารครอบ 

TH 
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ครอง และสทิธิใ์นทรัพยส์นิทางปัญญาทีม่ตีอ่ซอฟตแ์วร ์

ยังคงเป็นของ Garmin และ/หรอืผูใ้หบ้รกิารรายอื่น 

คณุยอมรับว่าซอฟตแ์วร์นีเ้ป็นทรัพย์สนิของ Garmin 

และ/หรอืผูใ้หบ้รกิารรายอืน่ และไดรั้บการคุม้ครองภาย 

ใตก้ฎหมายลขิสทิธิข์องประเทศสหรัฐอเมรกิาและสนธ ิ

สญัญาลขิสทิธิส์ากล นอกจากนัน้ คุณยังยอมรับอกี 

ว่าโครงสรา้ง องคป์ระกอบ และรหัสของซอฟตแ์วรท์ี่ 

ไม่ไดใ้หร้หัสตน้ฉบับไว ้ถอืว่าเป็นความลบัทางการคา้ 

ทีม่คีา่ของ Garmin และ/หรอืผูใ้หบ้รกิารรายอืน่ และ 

ซอฟตแ์วรใ์นรูปแบบรหัสตน้ฉบับก็ยังคงเป็นความลบั 

ทางการคา้ทีม่ีคา่ของ Garmin และ/หรอืผูใ้หบ้รกิาร 

รายอืน่เชน่กัน คุณตกลงที่จะไม่ decompile, แยกสว่น, 

ปรับแตง่, reverse assemble, ท าาวศิวกรรมยอ้นกลบั, 

หรอืลดรูปแบบซอฟตแ์วรใ์หเ้ป็นภาษาทีค่นทั่วไปอ่าน 

ออกได ้ไม่ว่าจะเป็นสว่นหนึง่สว่นใด หรอืสรา้งงานที ่

ถกูดดัแปลงจากซอฟตแ์วร์ตน้แบบ คณุตกลงที่จะไม่ 

สง่ออกซอฟตแ์วรห์รอืสง่ออกซ ้าาไปยังประเทศใด ๆ ที ่

จะเป็นการละเมดิตอ่กฎหมายควบคมุการสง่ออกของ 

ประเทศสหรัฐอเมรกิา หรอืกฎหมายควบคมุการส่งออก 

ของประเทศอื่นใดทีก่ฎหมายดังกลา่วมผีลบังคบั 

ขอ้มูลแผนที ่

Garmin ใชแ้หลง่ขอ้มูลรวมกันของรัฐบาลและเอกชน 

โดยมใิชว่่าทุกแหล่งขอ้มูลจะมขีอ้มูลทีถ่กูตอ้งแม่นย าา 

หรอืครบถว้นสมบูรณ์ ในบางประเทศไม่มขีอ้มูลแผนทีท่ี่ 

ครบถว้นสมบูรณ์และถกูตอ้งแม่นย าาทีพ่รอ้มใชง้าน หรอื 

ขอ้มูลดังกลา่วเป็นขอ้มูลทีม่รีาคาแพงมาก 

เง ือ่นไขการรบัประกนั 

ผลติภัณฑส์ าาหรับการน าาทางของเราถกูตัง้ใจใหใ้ช ้

ส าาหรับช่วยในการเดนิทางเท่านัน้ และจะตอ้งไม่ถกู 

TH 
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ใชส้ าาหรับจุดประสงคใ์ด ๆ ทีต่อ้งการการวดัทีแ่ม่นย าา 

ของทศิทาง, ระยะทาง, ต าาแหน่งหรอืลกัษณะของ 

ภูมปิระเทศ Garmin ไม่รับประกันถงึความแม่นย าาหรอื 

ความสมบูรณ์ของขอ้มูลแผนทีใ่นผลติภัณฑน์ี้ 

การซ่อมแซมจะไดก้ารรับประกัน 90 วัน หากเครือ่งทีส่่ง 

ไปในยังอยู่ภายใตก้ารรับประกันเดมิ ถา้เชน่นัน้จะไดก้าร 

รับประกันใหม่เป็น 90 วันหรอืจนกว่าจะถงึการส ิน้สุด 

ของการรับประกันเดมิ 1 ปี โดยขึน้อยู่กับว่าขอ้ใดมีระยะ 

เวลายาวกว่า การรับประกันและการแกไ้ขเปลีย่นแปลง 

ทีอ่ยู่ในเอกสารฉบับนีม้อี าานาจสทิธิข์าดจ าาเพาะและใช ้

แทนการรับประกันอืน่ ๆ ทัง้ปวง ทัง้โดยชัดแจง้ โดย 

นัย หรอืตามกฎหมาย ซึง่รวมถงึความรับผดิชอบใด ๆ 

ทีบ่ังเกดิข ึน้ภายใตก้ารรับประกันดา้นสนิคา้หรอืความ 

เหมาะสมตอ่การใชป้ระโยชนเ์ฉพาะอย่าง ตามกฎหมาย 

หรอือย่างอืน่ การรับประกันนีไ้ดม้อบสทิธิอ์ันชอบธรรม 

ตามกฎหมายโดยเฉพาะใหก้ับคณุ ซึง่อาจแตกตา่งกัน 

ไปตามภูมภิาคตา่ง ๆ 

ไม่ว่ากรณีใด ๆ ก็ตาม Garmin จะไม่รับผดิชอบส าาหรับ 

คา่เสยีหายอันเนือ่งมาจากการเกดิข ึน้โดยบังเอญิ ค่า 

เสยีหายจ าาเพาะ ค่าเสยีหายโดยออ้ม หรอืคา่เสยีหาย 

ทีเ่ป็นผลตอ่เนือ่ง ซึง่เป็นผลมาจากการใชง้าน การ 

ใชใ้นทางทีผ่ดิ หรอืการขาดความสามารถในการใช ้

ผลติภัณฑ์นี ้หรอืจากขอ้บกพร่องของผลติภัณฑ์ บาง 

ประเทศไม่อนุญาตใหย้กเวน้คา่เสยีหายซึง่เกดิข ึน้โดย 

บังเอญิ หรอืทีเ่ป็นผลตอ่เนือ่ง ฉะนัน้ขอ้จ าากัดขา้งตน้จงึ 

อาจไม่มผีลบังคบัใชก้ับคณุ 

Garmin ขอสงวนสทิธิข์าดแตผู่เ้ดยีวในการซ่อมแซม 

หรอืเปลีย่น (ดว้ยผลติภัณฑใ์หม่หรอืผลติภัณฑท์ีย่ก 

เครือ่งใหม่หมด) อุปกรณ์หรอืซอฟตแ์วรห์รอืเสนอ 

เงนิคนืเต็มจ าานวนตามราคาทีซ่ือ้ โดยเป็นไปตาม 

TH 
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ดลุยพนิจิของ Garmin ในกรณีทีคุ่ณฝ่าฝืนสญัญาการ 

รับประกัน การซ่อมแซมแกไ้ขดังกลา่วจะตกเป็นหนา้ที ่

ความรับผดิชอบของคณุแตเ่พยีงผูเ้ดยีว หากตอ้งการ 

ขอรับการบรกิารทีอ่ยู่ภายใตก้ารรับประกัน ใหต้ดิตอ่ 

ตวัแทนจ าาหน่ายในประเทศของคณุทีไ่ดร้ับอนุญาตจาก 

Garmin หรอืโทรไปทีฝ่่ายสนับสนุนดา้นผลติภัณฑ์ 

ของ Garmin เพือ่ขอรับค าาแนะน าาดา้นการจัดสง่และ 

หมายเลขก าากับพัสดไุปรษณีย ์RMA ใสอุ่ปกรณ์ลงใน 

บรรจภุัณฑอ์ย่างแน่นหนา พรอ้มแนบส าาเนาใบเสร็จการ 

ซือ้ขายตน้ฉบับจ าานวนหนึง่ชุด ซึง่เป็นหลกัฐานการซือ้ 

ทีจ่ าาเป็นตอ้งแสดงเพือ่ขอรับการซ่อมแซมภายใตก้าร 

รับประกัน เขยีนหมายเลขก าากับพัสดไุปรษณียท์ีบ่รเิวณ 

ดา้นนอกบรรจุภัณฑอ์ย่างชดัเจน ส่งอุปกรณ์ดังกลา่ว 

พรอ้มช าาระคา่จัดส่งลว่งหนา้ไปยังศนูยบ์รกิารและการ 

รับประกันของ Garmin แห่งใดก็ได ้

การซือ้ผา่นการประมลูออนไลน:์ ผลติภัณฑท์ีซ่ือ้ 

ผ่านการประมูลออนไลนจ์ะไม่ไดรั้บการคุม้ครองภาย 

ใตก้ารรับประกันนี ้การยนืยันการประมูลออนไลนจ์ะ 

ไม่สามารถใชรั้บรองความถกูตอ้งในการรับประกันได ้

หากตอ้งการขอรับการบรกิารภายใตก้ารรับประกัน 

ผูข้อรับบรกิารจ าาเป็นตอ้งแสดงใบเสร็จการซือ้ขาย 

ตน้ฉบับหรอืส าาเนาจ าานวนหนึง่ชดุทีผู่ข้อรับบรกิาร 

ไดรั้บจากผูค้า้ปลกีทีอ่อกใบเสร็จนี้ Garmin จะไม่ 

เปลีย่นสว่นประกอบทีสู่ญหายจากพัสดใุด ๆ ทีซ่ือ้ 

ผ่านการประมูลออนไลน์ 

การซือ้จากตา่งประเทศ: ผูจั้ดจ าาหน่ายระหว่าง 

ประเทศอาจจัดเตรยีมการรับประกันทีแ่ยกออก 

มาตา่งหากส าาหรับอุปกรณ์ทีซ่ือ้ภายนอกประเทศ 

สหรัฐอเมรกิา โดยขึน้อยู่กับประเทศนัน้ ๆ หากมผีล 

บังคบั, ตวัแทนจ าาหน่ายประจ าาทอ้งทีใ่นประเทศนัน้ ๆ  

TH 
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จะเป็นผูใ้หก้ารรับประกันนี้ ตลอดจนจะใหบ้รกิาร 

ซ่อมแซมส าาหรับอปุกรณ์ของคณุ การรับประกัน 

จากตวัแทนจ าาหน่ายจะมผีลครอบคลมุในพืน้ทีข่อง 

การจัดหน่ายทีก่ าาหนดไวเ้ท่านัน้ อุปกรณ์ทีซ่ือ้ใน 

ประเทศสหรัฐอเมรกิาหรอืแคนาดาตอ้งถกูสง่คนืไป 

ยังศูนยบ์รกิารของ Garmin ในสหราชอาณาจักร, 

สหรัฐอเมรกิา, แคนาดา, หรอืไตห้วันเพือ่รับการ 

บรกิาร 

การซือ้ในประเทศออสเตรเลยี: สนิคา้ของเรามา 

พรอ้มกับการรับประกันทีไ่ม่ไดรั้บการยกเวน้ภายใต ้

Australian Consumer Law คณุมสีทิธิท์ี่จะเปลีย่น 

หรอืขอคนืเงนิส าาหรับความเสยีหายทีส่ าาคญัและขอ 

คา่ชดเชยส าาหรับการสญูเสยีหรอืความเสยีหายซึง่ 

สามารถเห็นลว่งหนา้ไดโ้ดยมเีหตผุลเพยีงพอ คณุ 

ยังมสีทิธทิีจ่ะขอรับการซ่อมหรอืเปลีย่นสนิคา้ถา้ 

คณุภาพสนิคา้นัน้ไม่อยู่ในเกณฑท์ีรั่บไดแ้ละความ 

เสยีหายยังไม่ถงึระดบัความเสยีหายส าาคัญ ผล 

ประโยชนภ์ายใต ้Limited Warranty ของเรายัง 

รวมกับสทิธแิละการเยียวยาอืน่ ๆ ภายใตก้ฎหมาย 

ทีใ่ชบ้ังคบัในสว่นทีเ่กีย่วขอ้งกับผลติภัณฑ์ตา่ง ๆ 

Garmin Australasia, 30 Clay Place, Eastern 

Creek, NSW 2766, Australia. โทรศพัท:์ 1800 
235 822 

TH 



30 Forerunner® 235  

บทน าา 
  ค าาเตอืน  

ดคู าาแนะน าาขอ้มูลเกีย่วกับผลติภัณฑแ์ละความปลอดภัย 

ทีส่ าาคญัไดใ้นกลอ่งผลติภัณฑเ์พือ่ศกึษาค าาเตอืนและ 

ขอ้มูลส าาคัญอืน่ ๆ ของผลติภัณฑ์ 

ปรกึษาแพทยป์ระจ าาตวัของคณุเสมอก่อนการเริม่ใชง้าน 

หรอืการดัดแปลงโปรแกรมการออกก าาลังกายใด ๆ  
 

ปุ่ มกด 

 

1 
 

  
กดคา้งไวเ้พือ่เปิดและปิดอุปกรณ์ 
เลอืกเพือ่เปิดและปิดไฟ back- 
light 

2  

 

เลอืกเพือ่เร ิม่และหยุดเครือ่งจับ 
เวลา 
เลอืกเพือ่เลอืกตวัเลอืกหรอืรับ 
ขอ้ความ 

3  

  
เลอืกเพือ่ก าาหนด lap ใหม่ 
เลอืกเพือ่ยอ้นกลบัไปหนา้ก่อน 
หนา้ 

TH 



Forerunner® 235 31  

4  

 
  

เลอืกเพือ่เลือ่นผ่านวจิทิ, หนา้จอ 
ขอ้มูล, ตวัเลอืก, และการตัง้คา่ 
ตา่ง ๆ 
หลงัจากคุณเลอืกหนึง่โปรไฟล ์
กจิกรรมแลว้, เลอืก เพือ่เปิด 
เมนู 
กดคา้ง เพือ่ดเูมนูตวัเลอืก 

 

TH 

 

การล็อคและการปลดล็อคปุ่ มอปุกรณ ์

คณุสามารถล็อคปุ่ มอุปกรณ์เพือ่หลกีเลีย่งการกดปุ่ ม 

โดยไม่ตัง้ใจระหวา่งท าากจิกรรมหรอือยู่ในโหมดนาฬิกา 

1 กดคา้ง  

2 เลอืก ล็อคอุปกรณ์ 

3 กดคา้ง  เพือ่ปลดล็อคปุ่ มอุปกรณ์ 

ไอคอนสถานะ 

ไอคอนปรากฏทีด่า้นบนของหนา้จอโฮม ไอคอนกะพรบิ 

หมายถงึอุปกรณ์ก าาลงัคน้หาสัญญาณ ไอคอนทบึ 

หมายความว่าพบสญัญาณหรอืเซ็นเซอรถ์กูเชือ่มตอ่ 

แลว้ 
 

 

 สถานะ GPS 

 สถานะเทคโนโลย ีBluetooth®
 

การสวมใสอุ่ปกรณ์และวดัอตัราการเตน้หวัใจ 

• สวมอุปกรณ์ Forerunner เหนอืขอ้มอืคุณ 

หมายเหตุ: อุปกรณ์ควรสวมใสไ่ดพ้อเหมาะ และ 

ไม่ควรขยับไปมาขณะก าาลังวิง่ 
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• อย่าท าาใหเ้ซ็นเซอรว์ดัอัตราการเตน้หัวใจทีด่า้นหลงั 

ของอุปกรณ์เสยีหาย 

• ดคููม่อืการใชง้านส าาหรับขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกับอัตรา 

การเตน้หัวใจทีอ่งิกับขอ้มอื 

การดวูจิทิอตัราการเตน้หวัใจ 

1 จากหนา้จอบอกเวลา, เลอืก  
 

2 เลอืก เพือ่ดูคา่เฉลีย่การเตน้ของหัวใจในสภาวะ 
ผ่อนคลายของคณุในชว่ง 7 วันหลังสุด 

การออกไปวิง่ 

กจิกรรมฟิตเนสครัง้แรกทีค่ณุบันทกึบนอุปกรณ์ของคณุ 

อาจเป็นไดท้ัง้การวิง่, การป่ันจักรยาน, หรอืกจิกรรม 

กลางแจง้ใด ๆ คณุอาจตอ้งชารจ์อุปกรณ์ (หนา้ 40) 

ก่อนการเริม่กจิกรรม 

TH 
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1 เลอืก  และเลอืกหนึง่โปรไฟลก์จิกรรม 

2 ออกไปขา้งนอก และรอจนอุปกรณร์ะบุต าาแหน่ง 

ดาวเทยีมได ้

3 เลอืก  เพือ่เร ิม่เครือ่งจับเวลา 

4 ออกไปวิง่หนึง่รอบ 

 
5 หลังจากคณุวิง่เสร็จ, เลอืก  เพือ่หยุดเครือ่งจับ 

เวลา 

6 เลอืกหนึง่ตวัเลอืก: 

• เลอืก เร ิม่ท าาต่อ เพือ่เร ิม่เครือ่งจับเวลาตอ่ไปใหม่ 

• เลอืก บนัทกึ เพือ่บันทกึการวิง่และรเีซ็ตเครือ่งจับ 

เวลา คณุสามารถเลอืกการวิง่เพือ่ดผูลสรุปได ้

TH 
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• เลอืก ทิง้ไป > ใช ่เพือ่ลบการวิง่ 

คุณสมบตัอิจัฉรยิะ 

การจบัคูก่บัสมารท์โฟนของคุณ 

คณุควรเชือ่มตอ่อุปกรณ์ Forerunner ของคณุกับ 

สมารท์โฟนเพือ่ตัง้คา่ใหเ้สร็จส ิน้และเขา้ถงึคณุสมบัต ิ

ทัง้หมดของอุปกรณ์ 

เคล็ดลบั: นอกจากนีค้ณุยังสามารถด าาเนินการตดิตัง้ 

ใหเ้สร็จส ิน้บนคอมพวิเตอรข์องคุณโดยการใชแ้อพพล ิ

เคชัน่ Garmin Express™ ไดอ้กีดว้ย 

1 ไปที ่www.garmin.com/intosports/apps และ 

ดาวน์โหลดแอพ Garmin Connect™ Mobile มาที ่

สมารท์โฟนของคณุ 

2 จากอุปกรณ์ Forerunner, เลอืก เมน ู> การต ัง้คา่ 

> Bluetooth > จบัคูอุ่ปกรณ์มอืถอื 

3 เปิดแอพ Garmin Connect Mobile และท าาตามค าา 

แนะน าาบนหนา้จอเพือ่เชือ่มตอ่อุปกรณ์ 

จะมคี าาแนะน าาใหร้ะหวา่งการตัง้คา่เริม่ตน้ หรอื 

สามารถพบไดใ้นความชว่ยเหลอืของแอพ Garmin 

Connect Mobile 

วจิทิ 

อุปกรณ์ของคณุมาพรอ้มกับวจิทิหลากหลายทีถ่กูตดิตัง้ 

ลว่งหนา้ และมอีกีมากใหเ้ลอืกเมือ่คุณจับคูอุ่ปกรณ์ของ 

คณุกับสมารท์โฟน 

อุปกรณ์ของคณุมาพรอ้มกับวจิทิที่ถกูตดิตัง้ลว่งหนา้ 

โดยใหด้ขูอ้มูลไดร้วดเร็ว บางวจิทิตอ้งการการเชือ่มตอ่ 

Bluetooth กับสมารท์โฟนทีใ่ชง้านร่วมกันได ้

การแจง้เตอืน:เตอืนคณุถงึสายเรยีกเขา้และขอ้ความ 

TH 
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ตามการตัง้ค่าการแจง้เตอืนสมารท์โฟนของคณุ 

ปฏทินิ: แสดงการประชุมทีก่ าาลงัจะเกดิขึน้จากปฏทินิ 

สมารท์โฟนของคณุ 

ควบคุมเพลง: ควบคมุโปรแกรมเลน่เพลงส าาหรับ 

สมารท์โฟนของคณุ 

สภาพอากาศ: แสดงอุณหภูมปัิจจุบันและการพยากรณ์ 

อากาศ 

การตดิตามกจิกรรม: นับจ าานวนการกา้วเดนิในแต่ละ 

วัน, เป้าหมายกา้ว, ระยะทางทีเ่ดนิได,้ แคลอรีท่ี่ถกู 

เผาผลาญ, และสถติกิารนอนหลบัของคุณ 

อตัราการเตน้หวัใจ: แสดงอัตราการเตน้หัวใจปัจจุบัน 

ของคุณเป็นครัง้ตอ่นาท ี(bpm), อัตราการเตน้ของ 

หัวใจในสภาวะผ่อนคลายทีต่ ่าาสุดส าาหรับวนันี,้ และ 

กราฟของอัตราการเตน้หัวใจของคุณ 

ควบคุม: ใหคุ้ณเปิดและปิดการเชือ่มตอ่ Bluetooth 

และคณุสมบัตติ่าง ๆ รวมไปถงึหา้มรบกวน, หา 

โทรศัพทข์องฉัน, และการซงิคด์ว้ยตนเอง 

ควบคุม VIRB®: ใหก้ารควบคมุกลอ้งเมือ่คุณม ี

อุปกรณ์ VIRB ทีถ่กูจับคูก่ับอุปกรณ์ Forerunner 

ของคุณ 

การดวูจิทิ 

จากหนา้จอบอกเวลา, เลอืก  หรอื  

คุณสมบตัทิ ีด่าวนโ์หลดได ้

คณุสามารถดาวน์โหลดคณุสมบัต ิConnect IQ™ เชน่ 

แอพส,์ วจิทิ, และหนา้ปัดนาฬกิาต่าง ๆ จาก Garmin® 

และผูใ้หบ้รกิารอืน่ ๆ โดยใชแ้อพ Garmin Connect 

Mobile 

TH 
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คุณสมบตัทิ ีด่าวนโ์หลดได ้

1 จากแอพ Garmin Connect Mobile, เลอืก > 

Connect IQ Store 

2 เลอืกอุปกรณ์ Forerunner ของคณุ 

คุณสมบตักิารเชือ่มตอ่ Bluetooth 

อุปกรณ์ Forerunner มคีณุสมบัตกิารเชือ่มตอ่ผ่าน 

Bluetooth ทีห่ลากหลายส าาหรับสมารท์โฟนทีใ่ช ้

งานร่วมกันไดโ้ดยใชแ้อพ Garmin Connect Mobile 

ส าาหรับขอ้มูลเพิม่เตมิ ไปที ่www.garmin.co.th/prod- 

ucts/app/ 

LiveTrack: ชว่ยใหเ้พือ่น ๆ และครอบครัวตดิตามการ 

แขง่และกจิกรรมการฝึกซอ้มของคณุในแบบเรียล 

ไทมไ์ด ้คุณสามารถเชญิผูต้ดิตามโดยใชอ้เีมลหรอื 

โซเชยีลมเีดยี เพือ่ใหพ้วกเขาดขูอ้มูลสดของคุณบน 

หนา้การตดิตาม Garmin Connect 

อพัโหลดกจิกรรม: สง่กจิกรรมของคณุไปยัง Garmin 

Connect โดยอัตโนมัตทิันททีีค่ณุเสร็จส ิน้การ 

บันทกึกจิกรรม 

อพัเดทซอฟตแ์วร:์ อุปกรณ์ของคณุดาวน์โหลด 

ซอฟตแ์วรอ์ัพเดทลา่สดุแบบไรส้าย ครัง้ตอ่ไปทีคุ่ณ 

เปิดอุปกรณ์ คุณสามารถท าาตามค าาแนะน าาบนหนา้จอ 

เพือ่อัพเดทซอฟตแ์วร์ 

ดาวนโ์หลดการออกก าาลงักาย: ช่วยใหค้ณุคน้ดกูาร 

ออกก าาลงักายในแอพ Garmin Connect Mobile 

และสง่แบบไรส้ายไปยังอุปกรณ์ของคณุ 

การปฏสิมัพนัธผ์า่นโซเชยีลมเีดยี: 

ชว่ยใหคุ้ณสามารถ 

โพสตก์ารอัพเดทไปยังเว็บไซตส์ือ่สงัคมออนไลนท์ี ่

คณุชืน่ชอบเมือ่คุณอัพโหลดหนึง่กจิกรรมไปยังแอพ 

TH 
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Garmin Connect Mobile 

การแจง้เตอืน: แสดงการแจง้เตอืนและขอ้ความทาง 

โทรศัพทบ์นอุปกรณ์ Forerunner ของคุณ 

ประวตั ิ
ประวัตริวมถงึเวลา, ระยะทาง, แคลอรี,่ ระยะกา้ว 

หรอืความเร็วเฉลีย่, ขอ้มูล lap, และขอ้มูลเซ็นเซอร ์

ANT+® ทีเ่ป็นอุปกรณ์เสรมิ 

หมายเหตุ: เมือ่หน่วยความจ าาของอุปกรณ์เต็ม ขอ้มูล 

ทีเ่ก่าทีส่ดุของคณุจะถกูเขยีนทับ 

การดูประวตั ิ

1 เลอืก เมน ู> ประวตั ิ> กจิกรรม 

2 เลอืก  หรอื  เพือ่ดกูจิกรรมของคณุทีถ่กูบันทกึ 

ไว ้

3 เลอืกหนึง่กจิกรรม 

4 เลอืกหนึง่ตวัเลอืก: 

• เลอืก รายละเอยีด เพือ่ดขูอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกับ 

กจิกรรม 

• เลอืก Laps เพือ่เลอืกหนึง่ lap และดขูอ้มูลเพิม่ 

เตมิของแต่ละ lap 

• เลอืก เวลาในโซน เพือ่ดเูวลาของคณุในแตล่ะโซน 

อัตราการเตน้หัวใจ 

• เลอืก ลบ เพือ่ลบกจิกรรมที่ถกูเลอืก 

การสง่ขอ้มูลไปยงับญัช ีGarmin Connect 
ของคุณ 

คณุสามารถอัพโหลดขอ้มูลกจิกรรมทัง้หมดของคณุไป 

ยัง Garmin Connect เพือ่การวเิคราะหท์ีค่รอบคลมุ 

TH 
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ได ้คณุสามารถดแูผนทีข่องกจิกรรมของคณุและแชร์ 

กจิกรรมตา่ง ๆ ของคุณกับเพือ่น ๆ ได ้

1 เชือ่มตอ่อุปกรณ์เขา้กับคอมพวิเตอร์ของคณุโดยใช ้

สาย USB 

2 ไปที ่www.garminconnect.com/start 

3 ท าาตามค าาแนะน าาบนหนา้จอ 

Garmin Connect 

คณุสามารถเชือ่มตอ่กับเพือ่น ๆ ของคณุบน Garmin 

Connect ได ้Garmin Connect ใหเ้ครือ่งมอืแก่คณุ 

ส าาหรับตดิตาม, วเิคราะห,์ แบ่งปัน, และใหก้ าาลงัใจซึง่ 

กันและกัน บันทกึเหตกุารณ์ชวีติทีก่ระฉับกระเฉงของ 

คณุ รวมไปถงึวิง่, เดนิ, ป่ันจักรยาน, ว่ายน ้าา, ไตเ่ขา, 

ไตรกฬีา, และอื่น ๆ ถา้ตอ้งการลงชือ่เพือ่ขอบัญชใีช ้

งานฟร ีไปที่ www.garminconnect.com/start 

จดัเก็บกจิกรรมของคุณ: หลังจากที่คณุไดจ้บและ 

บันทกึหนึง่กจิกรรมดว้ยอุปกรณ์ของคณุแลว้ คุณ 

สามารถอัพโหลดกจิกรรมนัน้ไปยังบัญช ีGarmin 

Connect ของคณุและเก็บไวไ้ดน้านเท่าที่คณุ 

ตอ้งการ 

วเิคราะหข์อ้มูลของคุณ: คุณสามารถดขูอ้มูลทีม่รีาย 

ละเอยีดมากขึน้เกีย่วกับกจิกรรมของคุณ, รวมทัง้ 

เวลา, ระยะทาง, ระดบัความสงู, อัตราการเตน้หัวใจ, 

แคลอรีท่ีถ่กูเผาผลาญ, ภาพแผนทีจ่ากมุมมอง 

ดา้นบน, แผนภูมแิสดงระยะกา้วและความเร็ว, และ 

รายงานทีป่รับแตง่ได ้

หมายเหตุ: ขอ้มูลบางอย่างตอ้งใชอุ้ปกรณ์เสรมิ 

เชน่เครือ่งวัดอัตราการเตน้หัวใจ 
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วางแผนการฝึกซอ้มของคุณ: คุณสามารถเลอืกเป้า 

หมายฟิตเนสและโหลดแผนการฝึกซอ้มแบบวันตอ่ 

วันได ้

ตดิตามความกา้วหนา้ของคุณ : คณุสามารถตดิตาม 

จ าานวนกา้วในแต่ละวันของคณุ, เขา้ร่วมแขง่ขันแบบ 

มติรภาพกับเพือ่น ๆ, และบรรลเุป้าหมายของคุณได ้

แบง่ปนักจิกรรมของคุณ: คณุสามารถเชือ่มตอ่กับ 

เพือ่น ๆ เพือ่คอยตดิตามกจิกรรมของแตล่ะคน หรอื 

โพสตล์งิคไ์ปยังกจิกรรมตา่ง ๆ ของคุณบนเว็บไซต์ 

เครอืขา่ยสงัคมทีคุ่ณชืน่ชอบได ้

จดัการการต ัง้คา่ตา่ง ๆ ของคุณ : คุณสามารถปรับ 

แตง่อุปกรณ์และการตัง้คา่ผูใ้ชบ้นบัญช ีConnect 

Garmin ของคุณได ้

เขา้ถงึ Connect IQ สโตร์:์ 

คณุสามารถดาวน์โหลด แอพส,์ หนา้ปัดนาฬกิา, 

ชอ่งขอ้มูล, และวจิทิ 
ตา่ง ๆ ได ้

TH 



40 Forerunner® 235  

ค าาเตอืน TH 

1 

2 

ขอ้มูลอปุกรณ์ 

การชารจ์อุปกรณ ์
 

อุปกรณ์นีป้ระกอบดว้ยแบตเตอรีล่เิธยีมไอออน ดคู าา 

แนะน าาขอ้มูลเกีย่วกับผลติภัณฑแ์ละความปลอดภัยที่ 

ส าาคัญในกลอ่งผลติภัณฑเ์พือ่ศกึษาค าาเตอืนและขอ้มูล 

ส าาคัญอืน่ ๆ ของผลติภัณฑ์ 
 

 

เพือ่ป้องกันการสกึหรอ ใหเ้ช็ดหนา้สมัผัสและพืน้ที่ 

โดยรอบใหแ้หง้ก่อนท าาการชารจ์หรอืเชือ่มตอ่กับ 

คอมพวิเตอร์ ดูค าาแนะน าาในการท าาความสะอาดในคูม่ือ 

ผูใ้ช ้

1 ตอ่สาย USB เขา้กับพอร์ต USB บนคอมพวิเตอร์ 

ของคุณ 

2 เรยีงเขีย้วชารจ์ไฟใหต้รงกับหนา้สมัผัสบนสว่นหลงั 

ของอุปกรณ์ และเสยีบคลปิชารจ์ไฟ 

อุปกรณ์ 

ใหแ้น่นกับ 

 

 
 

3 ชารจ์อุปกรณ์จนเต็ม 

4 กด เพือ่ถอดทีช่ารจ์ออก 

ขอ้สงัเกต 
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การสนบัสนนุและอพัเดท 

Garmin Express (www.garmin.com/express) ชว่ย 

ใหเ้ขา้ถงึบรกิารเหลา่นีส้ าาหรับอุปกรณ์ Garmin ไดโ้ดย 

สะดวก 

• การลงทะเบยีนผลติภัณฑ์ 

• คูม่อืผลติภัณฑ์ 

• ซอฟตแ์วรอ์ัพเดท 

• อัพโหลดขอ้มูลไป Garmin Connect 

สอบถามขอ้มูลเพิม่เตมิ 

• ไปที ่www.garmin.com/intosports 

• ไปที ่www.garmin.com/learningcenter 

• ไปที ่http://buy.garmin.com หรอืตดิตอ่ตวัแทน 

จ าาหน่าย Garmin ของคณุส าาหรับขอ้มูลเกีย่วกับ 

อุปกรณ์เสรมิและช ิน้สว่นอะไหลต่่าง ๆ 

การขอรบัคู่มอืการใชง้าน 

คูม่อืการใชง้านรวมถงึค าาแนะน าาในการใชง้านคณุสมบัต ิ

ตา่ง ๆ ของอุปกรณ์และการเขา้ถงึขอ้มูลการควบคมุ 

บังคบั 

ไปที ่Garmin.co.th/products/intosports/fore- 

runner235 

การรเีซ็ตอุปกรณ์ 

หากอุปกรณ์ไม่มกีารตอบสนอง คณุอาจตอ้งท าาการ 

รเีซ็ต 

หมายเหตุ: การรเีซ็ตอุปกรณ์อาจลบขอ้มูลหรอืการตัง้ 

คา่ของคณุ 

1 กดคา้ง นาน 15 วนิาที 
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อุปกรณ์ปิดลง 

2 กดคา้ง นานหนึง่วนิาทเีพือ่เปิดอุปกรณ์ 

ขอ้มูลจ าาเพาะดา้นอณุหภมู ิ

ช่วงอุณหภูมกิารท าางานของ Forerunner 235: 

จาก -20° ถงึ 60°ซ. (จาก -4° ถงึ 140°ฟ.) 

ชว่งอุณหภูมกิารชารจ์ Forerunner 235: 

จาก 0° ถงึ 45°ซ. (จาก 32° ถงึ 113°ฟ.) 

TH 
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Informasi Penting Terkait Produk 
dan Keselamatan 

 

  PERINGATAN  

Kegagalan menghindari situasi yang berpotensi bahaya 
berikut dapat mengakibatkan kematian atau cedera serius. 

Peringatan Kesehatan 

• Selalu konsultasikan dengan dokter Anda sebelum 
memulai atau memodifikasi program latihan apa pun. 

• Perangkat, monitor denyut jantung, dan aksesori 
Garmin lainnya adalah perangkat konsumen, bukan 
perangkat medis, dan dapat mengalami gangguan dari 
sumber listrik eksternal. Pembacaan denyut jantung 
adalah untuk referensi saja, dan tidak bertanggung 
jawab atas konsekuensi dari setiap pembacaan yang 
salah. 

Peringatan Navigasi Off-Road 

Jika perangkat Garmin Anda mampu menunjukkan rute off-
road untuk berbagai kegiatan di luar ruangan, seperti 
bersepeda, hiking, dan kendaraan semua medan, ikuti 
panduan ini untuk memastikan aman dari navigasi off-road 

• Selalu gunakan penilaian terbaik Anda, dan gunakan 
akal sehat saat mengambil keputusan navigasi off- 
road. Perangkat Garmin didesain untuk menyediakan 
saran rute saja. Saran rute tersebut bukan merupakan 
pengganti perhatian dan persiapan yang tepat untuk 
kegiatan di luar rumah. Jangan ikuti saran rute jika 
saran tersebut menyarankan tindakan yang melanggar 
hukum atau menempatkan Anda dalam situasi yang 

ID 
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tidak aman. 

• Selalu bandingkan informasi yang ditampilkan pada 
perangkat secara cermat terhadap semua sumber navi- 
gasi yang tersedia, termasuk tanda-tanda jejak, kondisi 
jejak, kondisi cuaca, dan faktor-faktor lain yang dapat 
mempengaruhi keselamatan saat bernavigasi. Demi 
keselamatan, selalu atasi masalah ketidaksesuaian se- 
belum melanjutkan navigasi, dan gunakan tanda-tanda 
dan kondisi yang ditampilkan. 

• Selalu sadari efek lingkungan dan risiko yang ada pada 
kegiatan sebelum memulai aktivitas off-road, terutama 
dampak cuaca dan kondisi jejak yang berhubungan 
dengan cuaca pada keamanan aktivitas Anda. Pas- 
tikan bahwa Anda memiliki aksesori yang tepat dan 
perlengkapan untuk aktivitas Anda sebelum melakukan 
navigasi sepanjang jalan dan jejak yang belum pernah 
ditelusuri. 

Peringatan Baterai 

Baterai litium-ion dapat digunakan pada perangkat ini. 
Baterai sel koin dapat digunakan dalam aksesori. 

Jika pedoman ini tidak diikuti, masa pakai baterai litium-ion 
internal mungkin menjadi lebih pendek atau mungkin 
menimbulkan risiko kerusakan pada perangkat GPS, keba- 
karan, luka bakar akibat bahan kimia, kebocoran elektrolit, 
dan/atau cedera. 

• Jangan biarkan perangkat terkena sumber panas atau 
berada di lokasi bersuhu tinggi, seperti kendaraan yang 
berada di bawah sinar matahari tanpa pengawasan. 
Untuk mencegah kerusakan, lepas perangkat dari 
kendaraan atau menyimpannya di tempat yang tidak 
terkena sinar matahari langsung, seperti di kotak 
sarung tangan. 

ID 
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• Jangan membongkar, memodifikasi, memproduksi 
ulang, menusuk, atau merusak perangkat. 

• Jangan merendam atau memaparkan perangkat ini 
ke air atau cairan lainnya, api, ledakan, atau bahaya 
lainnya. 

• Jangan gunakan benda tajam untuk melepas baterai. 

• JAUHKAN BATERAI DARI JANGKAUAN ANAKANAK. 

• JANGAN SEKALI-KALI MEMASUKKAN BATERAI KE 
DALAM MULUT. Menelannya dapat menyebabkan luka 
bakar kimia, perforasi jaringan lunak, dan kematian. 
Luka bakar yang parah dapat terjadi dalam waktu 2 jam 
dari waktu konsumsi. Carilah pusat medikal segera. 

Baterai sel berbentuk koin yang bisa diganti mungkin men- 
gandung bahan perklorat. Penanganan khusus mungkin 
saja diperlukan. Lihat www.dtsc.ca.gov/ hazardouswaste/ 
perchlorate. 

• Jangan gunakan kabel daya dan/atau data yang tidak 
disetujui atau disediakan oleh Garmin*. 

• Jika menggunakan pengisi daya baterai eksternal, 
hanya gunakan aksesori Garmin disetujui untuk produk 
Anda. 

• Hanya ganti baterai dengan baterai pengganti yang 
tepat. Menggunakan baterai lain mengandung risiko 
terjadinya kebakaran atau ledakan. Untuk membeli 
baterai pengganti, lihat agen Garmin Anda atau situs 
Web Garmin. 

• Jangan mengoperasikan perangkat diluar rentang suhu 
yang ditentukan dalam manual yang dicetak dalam 
kemasan produk. 

• Ketika menyimpan perangkat untuk jangka waktu yang 
panjang, simpanlah dalam rentang suhu yang ditentu- 
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kan dalam manual yang dicetak dalam kemasan produk. 

• Jangan melepas atau coba-coba melepas baterai yang 
tidak dapat diganti oleh pengguna. 

• Hubungi departemen pembuangan limbah setempat 
untuk membuang perangkat/baterai sesuai dengan 
undang-undang dan peraturan setempat yang berlaku. 

Program Lingkungan Produk 

Informasi tentang program daur ulang produk Garmin dan 
WEEE, RoHS, REACH, dan program kesesuaian lainnya 
dapat Anda temukan di Garmin.com/aboutGarmin/environ- 
ment. 

Pernyataan Kesesuaian 

Dengan ini, Garmin menyatakan bahwa produk ini telah 
memenuhi persyaratan penting dan ketentuan terkait 
lainnya dalam Petunjuk 1999/5/EC. Untuk melihat Per- 
nyataan Kesesuaian yang lengkap, kunjungi Garmin.com/ 
compliance. 

Kesesuaian Industri Kanada 

Perangkat radio komunikasi kategori I memenuhi Standar 
Industri Kanada RSS-210. Perangkat radio komunikasi 
kategori II memenuhi Standar Industri Kanada RSS-Gen. 
Perangkat ini sesuai dengan standar RSS berlisensi 
Industri Kanada. Pengoperasian harus memenuhi dua 
kondisi berikut ini: (1) perangkat ini tidak boleh menyebab- 
kan gangguan, dan (2) perangkat ini harus menerima setiap 
gangguan, termasuk gangguan yang dapat menyebabkan 
pengoperasian yang tidak diinginkan dari perangkat. 

Kesesuaian terhadap Peraturan FCC 

Perangkat ini memenuhi persyaratan di bagian 15 Pera- 
turan FCC. Pengoperasian harus memenuhi dua kondisi 
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berikut ini: (1) perangkat ini tidak menimbulkan gangguan 
yang merugikan, dan (2) perangkat ini harus menerima 
gangguan yang diterima, termasuk gangguan yang dapat 
menyebabkan pengoperasian yang tidak diinginkan. 
Peralatan ini telah diuji dan dinyatakan memenuhi 
batas-batas untuk sebuah perangkat digital Kelas B, sesuai 
dengan bagian 15 Peraturan FCC. Batas-batas ini 
dirancang guna memberikan perlindungan yang memadai 
terhadap interferensi berbahaya untuk instalasi di tempat 
tinggal. 
Peralatan ini menghasilkan, menggunakan, dan dapat 
memancarkan energi frekuensi radio dan bisa menyebab- 
kan interferensi berbahaya untuk komunikasi radio jika tidak 
diinstal dan digunakan sesuai dengan petunjuk. Namun 
demikian, tidak ada jaminan bahwa interferensi tidak 
akan terjadi di sebuah instalasi tertentu. Jika peralatan ini 
benar-benar menyebabkan interferensi berbahaya pada 
penerimaan radio atau televisi, yang dapat dipastikan 
dengan cara mematikan dan menyalakan peralatan, peng- 
guna disarankan untuk mencoba memperbaiki gangguan 
tersebut dengan salah satu langkah berikut: 

• Ubah arah atau posisi antena penerima. 

• Perbesar jarak antara perangkat dan penerima. 

• Hubungkan peralatan ke stopkontak yang berada di 
sirkuit yang berbeda dari perangkat GPS. 

• Minta bantuan dealer atau teknisi radio/TV yang 
berpengalaman. 

Produk ini tidak berisikan komponen yang dapat diservis 
oleh pengguna. 
Perbaikan hanya boleh dilakukan oleh pusat layanan resmi 
Garmin. Perbaikan atau modifikasi yang tidak dibenarkan 
bisa mengakibatkan kerusakan permanen pada peralatan, 
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dan membatalkan garansi Anda dan hak Anda untuk 
mengoperasikan perangkat ini sesuai Bagian 15 dalam 
peraturan. 

Perjanjian Lisensi Perangkat Lunak 

DENGAN MENGGUNAKAN PERANGKAT INI, BERARTI 
ANDA SETUJU UNTUK TERIKAT OLEH PERSYARATAN 
DAN KETENTUAN DALAM PERJANJIAN LISENSI 
PERANGKAT LUNAK BERIKUT. BACA PERJANJIAN INI 
DENGAN CERMAT. 

Garmin Ltd. beserta anak perusahaannya (“Garmin”) mem- 
berikan lisensi terbatas kepada Anda untuk menggunakan 
perangkat lunak tertanam di perangkat ini (“Perangkat 
Lunak”) dalam format eksekusi biner untuk pengoperasian 
produk secara normal. Kepentingan, hak kepemilikan, 
dan hak kekayaan intelektual dalam dan pada Perangkat 
Lunak akan tetap menjadi milik Garmin dan/atau penyedia 
pihak ketiganya. 

Anda memahami bahwa Perangkat Lunak ini dimiliki oleh 
Garmin dan/atau penyedia pihak ketiganya dan dilindungi 
berdasarkan undang-undang hak cipta Amerika Serikat dan 
pakta hak cipta internasional. Lebih lanjut, Anda memahami 
bahwa struktur, organisasi, dan kode Perangkat Lunak, 
yang kode sumbernya tidak disediakan, adalah rahasia 
dagang Garmin dan/atau penyedia pihak ketiganya yang 
sangat berharga, dan bahwa Perangkat Lunak dalam 
format kode sumber akan tetap menjadi rahasia dagang 
berharga milik Garmin dan/atau penyedia pihak ketiganya. 
Anda setuju untuk tidak mendekompilasi, membongkar, 
memodifikasi, membongkar balik, merekayasa balik, atau 
menurunkan kemampuan Perangkat Lunak ke format yang 
dapat dibaca pengguna, atau bagian apapun darinya atau 
membuat karya turunan berdasarkan Perangkat Lunak ini. 
Anda 
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setuju untuk tidak mengekspor atau mengekspor kembali 
Perangkat Lunak ke negara mana pun yang melanggar 
undang-undang kontrol ekspor Amerika Serikat atau un- 
dang-undang kontrol ekspor negara manapun yang berlaku. 

Informasi Tanggal Peta 

Garmin menggunakan kombinasi dari sumber data 
pemerintah dan pribadi. Hampir semua sumber data berisi 
beberapa data yang tidak akurat atau tidak lengkap. Di 
beberapa negara, informasi peta lang lengkap dan akurat 
yang baik tidak tersedia atau mahal. 

Garansi Terbatas 

Produk navigasi kami dimaksudkan untuk digunakan hanya 
sebagai alat bantu perjalanan dan tidak boleh digunakan 
untuk tujuan apapun yang memerlukan pengukuran 
tepat dari arah, jarak, lokasi, atau topografi. Garmin tidak 
memberikan garansi terhadap akurasi atau kelengkapan 
data peta. 

Perbaikan memiliki garansi 90 hari. Jika unit yang dikirim 
masih dalam garansi aslinya, maka garansi baru 90 hari 
atau akhir garansi asli 1 tahun, tergantung pada yang lebih 
panjang. 
JAMINAN DAN UPAYA HUKUM YANG TERCANTUM 
ADALAH EKSKLUSIF DAN PENGGANTI SEMUA JAM- 
INAN, TERSIRAT ATAU SECARA HUKUM, TERMASUK 
KEWAJIBAN TERJADI SAAT JAMINAN DIPERDAGANG- 
KAN ATAU KESESUAIAN UNTUK TUJUAN TERTENTU, 
UNDANG-UNDANG ATAU LAINNYA. JAMINAN INI 
MEMBERIKAN ANDA HAK HUKUM TERTENTU, YANG 
BERVARIASI DARI NEGARA. 

DALAM KONDISI APAPUN GARMIN TIDAK BERTANG- 
GUNG JAWAB ATAS KERUGIAN INSIDENTAL, KHUSUS, 
TIDAK LANGSUNG, ATAU AKIBAT, BAIK KARENA 
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PENGGUNAAN, PENYALAHGUNAAN, ATAU KETIDAK- 
MAMPUAN UNTUK MENGGUNAKAN PRODUK INI ATAU 
DARI KERUSAKAN PADA PRODUK. BEBERAPA NEGARA 
TIDAK MENGIJINKAN PENGECUALIAN KERUSAKAN IN- 
SIDENTAL ATAU AKIBAT, UNTUK PEMBATASAN DIATAS 
MUNGKIN TIDAK BERLAKU UNTUK ANDA. 

Garmin tetap memiliki hak eksklusif untuk memperbaiki 
atau mengganti (dengan produk pengganti yang baru atau 
baru di overhauled) perangkat atau perangkat lunak atau 
menawarkan pengembalian dana penuh dari harga pem- 
belian atas kebijakannya sendiri. PERBAIKAN TERSEBUT 
AKAN SENDIRI DAN EKSKLUSIF ANDA ATAS PELANG- 
GARAN JAMINAN.Untuk mendapatkan layanan garansi, 
hubungi dealer resmi Garmin setempat atau hubungi 
dukungan produk Garmin untuk petunjuk pengiriman dan 
nomor pelacakan RMA. Paket perangkat dengan aman 
dan salinan tanda terima penjualan asli, yang diperlukan 
sebagai bukti pembelian untuk perbaikan garansi. Tuliskan 
nomor pelacakan jelas di luar kemasan. Kirim perangkat, 
ongkos angkut prabayar, untuk setiap tempat layanan 
garansi Garmin. 

Pembelian Melalui Lelang Online: Produk yang dibeli 
melalui lelang online tidak memenuhi syarat untuk rabat 
atau penawaran khusus lainnya dari cakupan garansi 
Garmin. Konfirmasi lelang online tidak diterima dalam 
verifikasi garansi. Untuk mendapatkan layanan garansi, 
diperlukan salinan atau dokumen asli bukti penjua- 
lan dari toko penjual. Garmin tidak akan mengganti 
komponen yang hilang dari kemasan yang dibeli melalui 
lelang online. 

Pembelian Internasional: Garansi terpisah mungkin saja 
diberikan oleh distributor internasional untuk perangkat 
yang dibeli di luar Amerika Serikat tergantung negaran- 
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ya. Jika berlaku, garansi ini disediakan oleh distributor 
dalam negeri setempat dan distributor ini menyediakan 
layanan lokal untuk perangkat Anda. Garansi distributor 
hanya berlaku di area distribusi yang dimaksud. Perang- 
kat yang dibeli di Amerika Serikat atau Kanada harus 
dikembalikan ke pusat layanan di Inggris, Amerika 
Serikat, Kanada, atau Taiwan untuk diservis. 

Pembelian di Australia: Barang-barang kami disertai 
garansi yang tidak dapat dikecualikan berdasarkan 
Undang-undang Konsumen Australia. Anda berhak 
atas penggantian atau pengembalian dana untuk 
kerusakan besar dan kompensasi atas semua kerugian 
atau kerusakan wajar yang dapat terjadi. Anda juga 
berhak atas perbaikan atau penggantian barang jika 
kualitas barang tidak dapat diterima dan barang tidak 
mengalami kerusakan besar. Manfaat dalam Garansi 
Terbatas kami merupakan tambahan atas hak lain dan 
perbaikan di bawah undang-undang yang berlaku dalam 
kaitannya dengan produk. Garmin Australasia, 30 Clay 
Place, Eastern Creek, NSW 2766, Australia. Telepon: 
1800 235 822. 
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Pengenalan 

  PERINGATAN  

Lihat panduan Informasi Penting Terkait Produk dan Kes- 
elamatan dalam kotak kemasan produk terkait peringatan 
produk dan informasi penting lainnya. 

Selalu berkonsultasi dengan dokter sebelum Anda memulai 
atau memodifikasi program olahraga apa saja. 

Tombol 
 

 

1  

  

Tahan untuk menyalakan dan memati- 
kan perangkat. 
Pilih untuk menghidupkan atau memati- 
kan lampu latar. 

2 
 

 

Pilih untuk memulai dan menghentikan 
timer Pilih untuk memilih opsi atau 
untuk melihat adanya pesan. 

3 
 

  
Pilih untuk menandai lintasan baru. 
Pilih untuk kembali ke layar sebelumnya. 
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4  
 

  

Pilih untuk berpindah-pindah antar wid- 
get, layar data, opsi, dan pengaturan. 
Setelah Anda memilih profil aktivitas, 
pilih untuk membuka menu. 
Tahan untuk melihat menu opsi. 
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Mengunci dan Membuka Penguncian Tombol 

Perangkat 

Anda dapat mengunci tombol perangkat untuk menghindari 
penekanan tombol secara tidak disengaja selama aktivitas 
berlangsung atau saat dalam mode jam tangan. 

1 Tahan  . 

2 Pilih Kunci Perangkat. 

3 Tahan   untuk membuka penguncian tombol perang- 
kat. 

Ikon Status 

Ikon akan muncul di bagian atas layar awal. Ikon berkedip 
berarti perangkat sedang mencari sinyal. Ikon menyala 
tanpa berkedip berarti sinyal ditemukan atau sensor telah 
terhubung. 

 

 

 Status GPS 

 Status teknologi Bluetooth®. 

Mengenakan Perangkat dan Detak Jantung 

• Kenakan perangkat Forerunner di atas tulang pergelan- 
gan tangan Anda. 
CATATAN: Perangkat harus terpasang ketat tetapi 
nyaman, dan tidak boleh bergerak saat berlari. 
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• Jangan merusak sensor detak jantung di bagian 
belakang perangkat. 

• Lihat panduan pemilik untuk informasi lebih lanjut 
tentang detak jantung berbasis pergelangan tangan. 

Melihat Widget Detak Jantung 

1 Dari layar waktu dalam sehari, pilih  sebanyak dua 
kali. 

 

 

2 Pilih untuk melihat rata-rata nilai jantung saat Anda 
beristirahat selama 7 hari terakhir. 

Melakukan Aktivitas Lari 

Aktivitas kebugaran pertama yang Anda rekam pada 
perangkat Anda dapat berupa berlari, berkendara, atau 
aktivitas di luar ruangan. Anda mungkin perlu mengisi daya 
perangkat (halaman ) sebelum memulai aktivitas. 

1 Pilih , dan pilih profil aktivitas Anda. 
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2 Pergi ke luar, dan tunggu selagi perangkat mencari 
lokasi satelit. 

3 Pilih untuk memulai timer. 

4 Lakukan aktivitas lari. 

 

5 Setelah Anda menyelesaikan aktivitas lari Anda, pilih 
untuk menghentikan timer. 

6 Pilih opsi: 

• Pilih Lanjutkan untuk mengatur ulang timer. 

• Pilih Simpan untuk menyimpan aktivitas lari dan 
mengatur ulang timer. Anda dapat memilih aktivitas lari 
untuk melihat ringkasan. 

 
• Piih Buang > Ya untuk menghapus aktivitas lari. 
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Fitur Pintar 

Memasangkan Smartphone Anda 

Anda harus menghubungkan perangkat Forerunner ke 
smartphone untuk menyelesaikan penyiapan dan mengak- 
ses fitur lengkap perangkat. 

TIPS: Anda juga dapat menyelesaikan penyiapan di 
komputer Anda dengan menggunakan aplikasi Garmin 
Express™. 

1 Kunjungi ke www.garmin.com/intosports/apps, dan un- 
duh aplikasi Garmin Connect™ Mobile ke smartphone 
Anda. 

2 Dari perangkat Forerunner, pilih Menu > Pengaturan > 
Bluetooth > Pasangkan Perangkat Seluler. 

3 Buka aplikasi Garmin Connect Mobile, dan ikuti petunjuk 
di layar untuk menghubungkan perangkat. 

Petunjuk disediakan selama penyiapan awal, atau dapat 
ditemukan di bantuan aplikasi Garmin Connect Mobile. 

Widget 

Perangkat Anda sudah diisi dengan beberapa widget, dan 
akan lebih banyak yang tersedia bila Anda memasangkan 
perangkat Anda dengan smartphone. 

Perangkat Anda telah diisi dengan widget yang menye- 
diakan informasi sekilas. Beberapa widget memerlukan 
koneksi Bluetooth ke smartphone yang kompatibel. 

Notifikasi: Memberi peringatan kepada Anda tentang 
panggilan masuk dan teks sesuai dengan pengaturan 
notifikasi di smartphone Anda. 

Kalender: Menampilkan pertemuan yang akan datang dari 
kalender smartphone Anda. 
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Kendali Pemutar Musik: Pengendali pemutar musik untuk 
smartphone Anda. 

Cuaca: Menampilkan perkiraan suhu dan cuaca saat ini. 

Pelacakan Aktivitas: Melacak hitungan langkah Anda 
sehari-hari, target langkah, jarak tempuh, kalori yang 
terbakar, dan statistik tidur. 

Detak Jantung: Menampilkan detak jantung per menit 
(bpm) Anda saat ini, detak jantung terendah untuk hari 
ini, dan grafik detak jantung Anda. 

Kontrol: Memungkinkan Anda untuk mengaktifkan dan 
menonaktifkan konektivitas dan fitur Bluetooth termasuk 
fitur jangan ganggu, temukan telepon saya, dan peny- 
inkronan manual 

Kontrol VIRB®: Menyediakan kontrol kamera bila Anda 
memasangkan perangkat VIRB dengan perangkat 
Forerunner Anda. 

Melihat Widget 

Dari layar waktu dalam sehari, pilih   atau  . 

Fitur yang Dapat Diunduh 

Anda dapat mengunduh fitur Connect IQ™ seperti aplikasi, 
widget, dan tampilan jam tangan dari Garmin® dan penye- 
dia lainnya dengan menggunakan aplikasi Garmin Connect 
Mobile. 

Fitur yang Dapat Diunduh 

1 Dari aplikasi Garmin Connect Mobile, pilih > Con- 
nect IQ Store. 

2 Pilih perangkat Forerunner Anda. 

Fitur-fitur yang Terhubung Bluetooth 

Perangkat Forerunner memiliki beberapa fitur yang 
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terhubung Bluetooth untuk smartphone yang kompatibel 
dengan menggunakan aplikasi Garmin Connect Mobile. 
Untuk informasi lebih lanjut, kunjungi www.garmin.com/ 
intosports/apps. 

LiveTrack: Memungkinkan teman dan keluarga untuk 
mengikuti aktivitas balapan dan latihan secara waktu 
riil. Anda dapat mengundang pengikut lewat email atau 
media sosial sehingga mereka dapat melihat kegiatan 
Anda secara langsung di halaman pencatat trek Garmin 
Connect. 

Unggahan aktivitas: Secara otomatis mengirimkan akti- 
vitas Anda ke aplikasi Garmin Connect Mobile segera 
setelah Anda merekam aktivitas. 

Pembaruan perangkat lunak: Perangkat Anda secara 
nirkabel mengunduh pembaruan perangkat lunak terkini. 
Di lain waktu Anda menghidupkan perangkat, Anda 
dapat mengikuti petunjuk di layar untuk memperbarui 
perangkat lunak. 

Unduhan seksi kegiatan: Memungkinkan Anda untuk men- 
cari sesi kegiatan di aplikasi Garmin Connect Mobile 
dan mengirimkannya ke perangkat Anda secara nirkabel. 

Interaksi media sosial: Memungkinkan Anda untuk men- 
girim pembaruan ke situs web media sosial favorit Anda 
saat Anda mengunggah aktivitas ke aplikasi Garmin 
Connect Mobile. 

Notifikasi: Menampilkan notifikasi telepon dan pesan di 
perangkat Forerunner Anda. 

Riwayat 
Riwayat mencakup waktu, jarak, kalori, pacu atau kece- 
patan rata-rata, data putaran, dan informasi sensor ANT+® 

opsional. 
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CATATAN: Bila memori perangkat penuh, data yang paling 
lama akan ditimpa. 

Melihat Riwayat 

1 Pilih Menu > Riwayat > Aktivitas. 

2 Pilih  atau  untuk melihat aktivitas yang tersimpan. 

3 Pilih aktivitas. 

4 Pilih opsi: 

• Pilih Detail untuk melihat informasi tambahan tentang 
aktivitas. 

• Pilih Putaran untuk memilih putaran dan melihat infor- 
masi tambahan tentang masing-masing lap. 

• Pilih Waktu dalam Zona untuk melihat waktu Anda di 
masing-masing zona detak jantung. 

• Pilih Hapus untuk menghapus aktivitas yang dipilih. 

Mengirim Data ke Akun Garmin Connect 

Anda dapat mengunggah semua data aktivitas Anda ke 
akun Garmin Connect untuk analisis yang komprehensif. 
Anda dapat melihat peta aktivitas Anda dan berbagi aktivi- 
tas bersama teman-teman. 

1 Hubungkan perangkat ke komputer Anda dengan 
menggunakan kabel USB. 

2 Kunjungi www.garminconnect.com/start. 

3 Ikuti petunjuk pada layar. 

Garmin Connect 

Anda dapat terhubung dengan teman di Garmin Connect. 
Garmin Connect menyediakan alat untuk melacak, men- 
ganalisis, berbagi, dan saling memberi dukungan. Rekam 
peristiwa gaya hidup Anda yang aktif, termasuk berlari, 

ID 

http://www.garminconnect.com/start


60 Forerunner® 235  

berjalan, berkendara, berenang, hiking, triatlon, dan banyak 
lagi. Untuk mendaftar guna mendapatkan akun gratis, 
kunjungi www.garminconnect.com/start. 

Simpan aktivitas Anda: Setelah Anda menyelesaikan dan 
menyimpan aktivitas menggunakan perangkat Anda, 
Anda bisa mengunggah aktivitas ke akun Garmin Con- 
nect dan menyimpannya selama yang Anda inginkan. 

Analisis data Anda: Anda dapat melihat informasi lebih 
detail tentang aktivitas Anda, termasuk waktu, jarak, 
ketinggian, detak jantung, kalori yang terbakar, tampilan 
peta overhead, grafik pacu dan kecepatan dan laporan 
yang dapat disesuaikan. 
CATATAN: Beberapa data memerlukan aksesori opsion- 
al seperti monitor denyut jantung. 

 

 

Rencanakan latihan Anda: Anda dapat memilih target 
kebugaran dan memuat satu rencana latihan hari demi 
hari. 

Lacak kemajuan Anda: Anda dapat melacak langkah har- 
ian Anda, bergabunglah dengan kompetisi yang ramah 
bersama kenalan Anda, dan capai target Anda. 
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1 

Bagikan aktivitas Anda: Anda dapat terhubung dengan 
teman-teman untuk mengikuti aktivitas satu sama lain 
atau mengirim tautan ke aktivitas Anda di situs jejaring 
sosial favorit Anda. 

Kelola pengaturan Anda: Anda dapat menyesuaikan 
pengaturan perangkat dan pengguna pada akun Garmin 
Connect Anda. 

Akses Connect IQ store: Anda dapat mengunduh aplikasi, 
tampilan jam tangan, bidang data, dan widget. 

 

Informasi Perangkat 

Mengisi Daya Perangkat 

Perangkat ini berisi baterai litium-ion. Lihat panduan Infor- 
masi Keselamatan dan Produk Penting dalam kemasan 
produk untuk peringatan produk dan informasi penting 
lainnya. 

 

 

Untuk mencegah korosi, benar-benar bersihkan dan 
keringkan kontak dan area di sekitarnya sebelum melaku- 
kan pengisian atau menghubungkan ke komputer. Lihat 
petunjuk pembersihan di panduan pemilik. 

 

1 Colokkan kabel USB ke port USB di komputer Anda. 

2 Sejajarkan posisi pengisi daya dengan kontak di bagian 
belakang perangkat, lalu hubungkan klip pengisian daya 

dengan aman ke perangkat. 
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2 

 

 

3 Lakukan pengisian daya perangkat sampai penuh. 

4 Tekan untuk melepas pengisi daya. 

Dukungan dan Pembaruan 

Garmin Express (www.garmin.com/express) menyediakan 
akses mudah ke layanan ini untuk perangkat Garmin. 

• Pendaftaran produk 

• Buku panduan produk 

• Pembaruan perangkat lunak 

• Pengunggahan data ke Garmin Connect 

Mendapatkan Informasi Lebih Lanjut 

• Kunjungi www.garmin.com/intosports. 

• Go to www.garmin.com/learningcenter. 

• Kunjungi http://buy.garmin.com, atau hubungi dealer 
Garmin Anda untuk mendapatkan informasi tentang 
aksesori opsional dan suku cadang pengganti. 

Mendapatkan Panduan Pemilik 

Panduan pemilik menyertakan petunjuk untuk menggu- 
nakan fitur perangkat dan mengakses informasi tentang 
aturan. 

Kunjungi id.garmin.com/products/intosports/forerun- 
ner235. 
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Mengatur Ulang Perangkat 

Jika perangkat berhenti merespons, Anda harus mengeset 
ulang perangkat. 

CATATAN: Mengatur ulang perangkat bisa menghapus 
data atau pengaturan Anda. 

1 Tahan selama 15 detik. 
Perangkat akan mati. 

2 Tahan selama satu detik untuk menyalakan perang- 
kat. 

Spesifikasi Suhu 

Rentang suhu pengoperasian: 

Dari -20° sampai 60°C (dari -4° sampai 140°F) 

Rentang suhu pengisian daya: 

Dari 5° sampai 40°C (dari 40° sampai 104°F) 
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